
हेपेटाइ'टस डी एक ल/वर सं3मण है जो हेपेटाइ'टस डी वायरस (एचडीवी) के कारण होता है िजसके 
प?रणाम@वAप वायरल हेपेटाइ'टस का सबसे गंभीर Aप होता है। केवल वे लोग जो हेपेटाइ'टस बी 
के साथ जी रहे हG या इसके जोHखम मJ हG, वे हेपेटाइ'टस डी से सं3Kमत हो सकते हG, और एचबीवी 
वाले 20 मJ से 1 PयिQत को एचडीवी से सं3Kमत होने का अनमुान है।

हेपेटाइ'टस डी ,या है?

हेपेटाइ'टस डी 
हेपेटाइ'टस बी ,दाताओं के 2लए सचूना

मुझ ेअपने एचबीवी रो:गय< का एचडीवी के >लए पर@Aण ,य< करना चा'हए?
अकेले हेपेटाइ'टस बी कU तुलना मJ हेपेटाइ'टस डी KसरोKसस और ल/वर कG सर के अVधक तेजी से 
बढ़ने का कारण बन सकता है। एचबीवी/एचडीवी रोVगयZ को अपने सह-सं3मण के \बंधन के Kलए 
]वKभ^न उपचार Kसफा?रशZ कU आवcयकता होगी।

Cकसका पर@Aण Cकया जाना चा'हए?
अdUका, पूवf यरूोप, मgय पूवh, मंगोKलया, भारत, पाiक@तान, मgय एKशया या 
अमेजोjनयन नद/ बेKसन से आने वाले मर/ज़ 

जो एचबीवी के इलाज पर हG लेiकन उपचार का जवाब नह/ं दे रहे हG या 
असामा^य यकृत पर/nण कर रहे हG

KसरोKसस के मर/ज

मE अपने मर@ज़< का पर@Aण कैसे कर सकता हँू?
एचडीवी एंट/बॉडी पर/nण से शpुआत करJ, जो एचबीवी/एचडीवी सहसं3मण के jनदान मJ पहला कदम 
है। य'द एंट/बॉडी पर/nण सकाराqमक है, तो मौजदूा सं3मण कU पुिsट के Kलए एचडीवी आरएनए 
पर/nण iकया जाना चा'हए। पर/nण यहां उपलtध है:
रोग %नयं)ण और रोकथाम क0 1 (सीडीसी), एआरयूपी <योगशालाएं, ?वेBट डायDनोिBट?स।, लबकोरप

मE एचबीवी/एचडीवी रोगी का Kबंधन कैसे कर सकता हंू?
मर/जZ को पेगीलेटेड इंटरफेरॉन अvफा jनधाh?रत iकया जाता है (हाल तक, हेपेटाइ'टस डी वायरस को 
दबाने के Kलए यह एकमाw उपचार उपलtध था)। जलुाई 2020 मJ, यरूोपीय मेyडKसन एजJसी ने एचडीवी 
के Kलए हेपQलडूQेस को मंजरू/ दे द/ - उzमीद है iक यह 2023 मJ दjुनया के अVधक 'ह@सZ मJ 
उपलtध होगा। कई अ^य दवाएं भी अनसुंधान पाइपलाइन मJ हG। आप वतhमान मJ नदैाjनक पर/nणZ का 
नामांकन यहाँ पा सकते हG

हेपेटाइ'टस बी फाउंडेशन हेपेटाइ'टस बी के 3लए एक रा789य गैर-लाभकार9 अनुसंधान 
और रोग वकालत संगठन है। इसने हेपेटाइ'टस डी से HभाIवत लोगJ के 3लए 
जानकार9 और सहायता Hदान करने के 3लए 2016 मR एक समIपSत कायSTम के Uप 
मR हेपेटाइ'टस डेVटा कनेWट कX Yथापना कX।
www.hepdconnect.org

https://www.cdc.gov/hepatitis-d/about/index.html
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