Théng tin Diéu tri Viém gan B Man tinh

Nhirng ngwei bi nhiém virus viém gan B (HBV) man tinh van cé twong lai twoi sang. Nhirng nguoi bi nhiém viém gan B man tinh van
c6 thé sbéng lau va khde manh néu cé ché dd chdm séc va kiém soat thich hop. Moi ngudi cé thé dwa ra nhitng quyét dinh dé bao vé gan cla
minh nhw thwéng xuyén gap bac si chuyén khoa gan hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khoe, tranh ruou va thudc 14, an thwe pham
lanh manh va tap thé& duc. Ngoai ra con cé céc loai thudc dwoc phé duyét cho cad ngudi Ién va tré em dé kidm soat virus viém gan B, c6 thé
gitip gidm nguy co phat trién bénh gan nghiém trong hon va tham chi ca ung thuw gan. Tuy nhién, van chwa cé phuong phap chiva tri hoan
toan va khéng cé cach nao lam cho xét nghiém mau HBsAg am tinh.

C6 phai moi bénh nhan déu can dung thuéc khéng?

Quan trong la phai hiéu réng khdng phai ai bi HBV man tinh ciing phai dung thuéc. Nhitng ngudi cé dau hiéu bénh gan hoat déng c6 thé
dwoc hwdng loi nhidu nhét tir viéc didu tri, dwoc xac dinh qua khdm strc khde, xét nghiém mau va cé thé ca ch&n doan hinh anh, chang han
nhw siéu &m hodc Fibroscan. TAt cd nhitng ngwdi bi bénh man tinh nén gap bac si it nhat m&i ndm mét 1an (hodc thwdng xuyén hon) dé
cham séc theo dbi y té thuwdng xuyén, bat ké ho cé bét dau diéu tri hay khéng. Ngay ca khi virus dang trong giai doan it hoat déng hon gay
tén thwong it hodc khong gay tén thwong, tinh trang nay cé thé thay di theo thdi gian, d6 1a ly do vi sao theo d&i thweng xuyén la rat quan
trong.

Quyét dinh diéu tri va theo déi dwa trén nguyén tdc huwdng dan 1am sang chinh thirc dwoc phat trién béi cac hiép hoiy té nhw Hiép hoi
Nghién clru cac Bénh v& Gan Hoa Ky (American Association for the Study of Liver Diseases, AASLD), Hiép hdi Nghién ctvu v& Gan
Chau Au (European Association for the Study of the Liver, EASL), Hiép hdi Nghién cvu v& Gan Chau A Thai Binh Dwong (Asian Pacific
Association for the Study of the Liver, APASL) va Té chirc Y t& Thé gi¢i (World Health Organization, WHO). Trao déi v&i bac si vé cac
nguyén tdc hwéng dan nay va liéu ban cé thich hop diéu tri khdng, hay liéu cé cac thir nghiém Iam sang vé cac thudc HBV méi ma ban ¢
thé hoi da diéu kién va cé thé cd loi cho ban khoéng.

Cac phwong phap diéu tri hién tai cho viém gan B man tinh thudc hai loai
chung:

Thuéc Khang virus - Day la nhirng loai thudc 1am cham hodc ngén chan virus viém gan B, lam gidm viém va tén thwong gan. Céac thubc
nay dwoc dung dwdi dang vién nén méi ngay mét lan trong it nhat 1 nam, thudng 1au hon. C6 6 thudc khang virus dwgc FDA phé duyét,
nhwng chi cé ba thuéc khang virus wu tién nhat Ia phwong phap diéu tri dwoc khuyén nghi: tenofovir disoproxil (Viread/TDF), tenofovir
alafenamide (Vemlidy/TAF) va Entecavir (Baraclude). Cac thudc khang virus wu tién nhat dwoc khuyén nghi vi ching an toan hon va hiéu
qué nhét. Cac thubc nay ciing cé tinh chat khang thudc tét hon cac thudc khang virus trwde day, cé nghia 1a khi dung theo chi dinh toa
thudc, sé it c6 kha nang dot bién va khang thuéc hon. Tinh chat khang thudc tich 10y khién cho viéc diéu tri va kiém soat virus khé hon.

Uu diém: Dung 1 vién nén hang ngay; it tdc dung phu, hiéu qua trong viéc kiém soat virus & hau hét moi nguoi.
Nhweoe diém: Qua trinh didu tri 1au dai, co thé 1a subt doi.

Thubc Diéu bién mién dich - Day 1a cac loai thubc tdng cwérng hé mién dich dé gitp kiém soat virus viém gan B. Cac thubc nay duoc
tiém trong khoang thoi gian tir 6 thang dén 1 ndm. Cac thubc thweng dwoc ké toa nhat bao gdm interferon alfa-2b (Intron A) va PEG
interferon (Pegasys). Day la phwong phap diéu tri duy nhat dwoc khuyén nghi cho bénh nhan déng thoi bi nhiém viém gan D.

Wu diém: Thoi gian diéu tri htru han, xac dinh dwoc.
Nhwoc diém: Chi phi didu tri cao; ding dwéi dang miii tiém; doi hdi bac si cé chuyén mén theo déi chét ché vé cong thirc mau bat
thwong; tac dung phu nghiém trong; khong kiém soat hiéu qua virus vé lau dai cho hau hét moi nguoi.

Didu hét strc quan trong la phai cé mét bac sT cé chuyén moén danh gia than trong mot nguoi d& xac dinh xem ngudi d6 cé thich hop diing

céc loai thudc interferon khang, va theo dai chat ché viéc didu tri.

Ban va bac si sé can thao luan vé cac phuong an diéu trj trede khi quyét dinh xem phuwong an nao, néu cé, l1a thich hop nhét cho ban. Véi
nhiéu nguwoi, cac loai thudc nay sé gidm hodc ngén chén virus viém gan B. Nhe vay bénh nhan cdm thay khée hon chi trong vai thang vi
ton thwong gan do virus bi cham lai, hodc tham chi hdi phuc trong mét sé trwdng hop, khi dung 1au dai. Mac du FDA da phé
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duyét cac thubc nay dé didu tri viem gan B man tinh, chiing khéng phai la phwong phap chia tri hoan toan. Tuy nhién, cac thudc nay cé thé
lam gidm dang k& nguy co tén thwong gan dién tién va giam nguy co ung thw gan do virus viém gan B. Khong nén diing thubc khang virus
ngét quang, dé 1a ly do vi sao mét danh gia ky lwdng clia bac si cé chuyén mon la rat quan trong trwdc khi bat ddu diéu tri HBV man tinh.

Con thir nghiém lam sang thi sao?

Th& nghiém Iam sang la cac nghién ctu dwoc déi chirng can than dwoc str dung dé xac dinh xem cac loai thuéc, phwong phap didu tri hodc
san phadm y té mai cé an toan va hiéu qua khéng. Nguwoi bénh tinh nguyén tham gia vao cac ther nghiém nay vi day 1a co hoi dé ho cé thé
hwéng lgi tlr nhivng tién bd mai nhét trong y khoa. Tham kham, xét nghiém, va thubc thweng dwoc cung cap mién phi.

D& tim hidu thém v& cach tim mat thtr nghiém 1am sang gan ban, hay truy cap trang mang Thir nghiém Lam sang cta Hepatitis B Foundation
tai

www.hepb.org/clinicaltrials

Con thuéc thao mdc va chat bé sung thi sao?

Nhi&u ngwoi quan tam dén viéc dung thuéc thdo mdc hodc chat bé sung dé ting cwdng hé mién dich va gitip gan khde hon. Van dé 1a khéng cé
quy dinh cho cac cong ty san xuat cac san pham nay, cé nghia la khdng cé kiém tra nghiém ngéat vé tinh an toan hodc do tinh khiét. Ngoai ra, mot
s6 thubc thao méc co thé gay tré ngai cho cac thubc theo toa dé diéu tri viem gan B hodc cac tinh trang khac; mét sé con c6 thé lam héng gan
ho&c suy gan. Ludn cung cap cho bac st mét danh sach thuéc thao mdc va chat bd sung ma ban dang dung. Kiém tra xem liéu cac hoat chét
trong thudc thao mdc hay chét bé sung clia ban cé an toan cho gan khong. Piéu quan trong nhét 1a phai bao vé gan khéi bat ky tdn thuwong hay
ton hai nao nira.

C6 rét nhidu céng ty duwa ra 167 hiva hen gid déi trén Internet va mang xa hoi vé san phdm cta ho. Céac tuyén bé trén mang va nhiing I16i chimg
thurc cda bénh nhan trén Facebook 13 gid mao va duoc st dung dé lira moi ngudi mua thudc thdo méc va chat bé sung dat tién. Hay nhé réng,
néu nghe ma bé quaé thi chac la gia.

Pé tim hiéu thém vé thudc thao mdc va chat bé sung, ban cé thé vao Hepatitis B Foundation; Vién Y té Quéc gia (National Institutes of
Health, NIH) cac trang vé thubc thao moc, Ayurveda va Y hoc c¢é truyén Trung Quéc; Thw vién Y hoc Quéc gia; hodc Hoa Ky Bo Nong
nghiép.

nm

Lam thé nao toi c6 thé tim hiéu thém vé diéu tri HBV va liéu t6i c6 dwoc
hwéng loi khéng?

Trwée hét hay trao ddi véi bac si clia ban. Néu bac si khdng quen thudc véi nhivng tién bd diéu tri méi nhét, hay lién hé véi mét chuyén gia
vé gan ("bac si chuyén khoa gan") hodc mét bac si biét cach chdm séc bénh nhan bj nhi&m viém gan B man tinh.

Vao Hepatitis B Foundation dé biét thém thong tin:

e Hepatitis B Foundation — www.hepb.org

e HBV Drug Watch — www.hepb.org/drugwatch

e Th nghiém Lam sang HBV — www.hepb.org/clinicaltrials

e Danh muc Bac si chuyén khoa Gan — www.hepb.org/liverspecialist

« Nguyén tdc hwéng dan Lam sang cho Nguwoi I6n — http://www.hepb.org/guidelines

Hepatitis B Foundation 1& mét t& chirc bat vu loi cip qudc gia chuyén tim kiém phwong phap

HEPATITIS B chia trj va cai thién chat luong cudc sdng cho nhirng ngudi bi anh hudng bdi viém gan B

FOUNDATION trén toan thé gici.
www.hepb.org | 215-489-4900

[0X XN


http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/clinicaltrials
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
http://www.hepb.org/treatment-and-management/treatment/herbal-remedies-and-supplements/
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/herbsataglance.htm
https://nccih.nih.gov/health/ayurveda/introduction.htm
https://nccih.nih.gov/health/whatiscam/chinesemed.htm
https://livertox.nlm.nih.gov/
https://www.nutrition.gov/dietary-supplements/questions-to-ask-before-taking-vitamins-and-mineral-supplements
https://www.nutrition.gov/dietary-supplements/questions-to-ask-before-taking-vitamins-and-mineral-supplements
https://www.nutrition.gov/dietary-supplements/questions-to-ask-before-taking-vitamins-and-mineral-supplements
http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/drugwatch
http://www.hepb.org/clinicaltrials
http://www.hepb.org/liverspecialist
http://www.hepb.org/guidelines

	Có phải mọi bệnh nhân đều cần dùng thuốc không?
	Các phương pháp điều trị hiện tại cho viêm gan B mãn tính thuộc hai loại          chung:
	Còn thử nghiệm lâm sàng thì sao?
	Còn thuốc thảo mộc và chất bổ sung thì sao?
	Làm thế nào tôi có thể tìm hiểu thêm về điều trị HBV và liệu tôi có được
	hưởng lợi không?
	Vào Hepatitis B Foundation để biết thêm thông tin:

